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CIRCOLARE N° 102

Catania, 22 ottobre 2024

Ai docenti
Agli dunni dellaclasse 1°A
della Scuola Secondariadi Primo Grado

eloro famiglie

Oggetto: Incontro di Educazione alla Salute “ Emozioni e cibo”

Nell’ambito del progetti programmati dagli operatori dell’ Ufficio di Prevenzione ed Educazione alla Salute
della Direzione Pubblica Istruzione del Comune di Catania, in collaborazione con figure professionali
specializzate nel settore dell’ Educazione alimentare e corresti stili di vita, nellagiornata del 28 ottobrec.a. s
terrd un incontro strutturato per stimolare e facilitare nei giovani alunni la consapevolezza dellarelazione tra
cibo ed emozioni. Gli alunni saranno guidati, attraverso un approccio ludico e attivita laboratoriae, a
comprendere come ogni “tipo” di fame sia attivato da sensazioni ed emozioni differenti. L’incontro si
svolgerain aula a partire dalle ore 10.15 in presenza dell’ insegnante di scienze della classe.

I Dirigente Scolastico Prof.ssa Maria Gabriella Capodicasa

Firma autografa Sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 comma 2 D.Lgs 39/93
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